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Degerli psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerimiz,

Calismalarinizda vyararlanabileceginiz  dokiimanlara ulasmanizi
kolaylastirmak amaciyla Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Dokiiman Kilavuzu” hazirlanmistir. Kilavuzda, Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midirliigiiniin yayimlamis oldugu kuram kitaplars,
psikoegitim Kkitaplari, hikaye Kkitaplar, brosiirler, sunumlar, afisler,
animasyonlar vb. dokiimanlarin gorselleri ve linkleri kavram haritasi
teknigi ile sizlerin hizmetine sunulmustur.

Calismalarda emegi gecen Rehberlik Hizmetleri Bolim Baskanim
Umare USTAOGLU'na ve Miidiir Yardimcim Halil ibrahim YILMAZ'a
tesekkiir ederim.

Harun ACAR
Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi Midiiri



ACIKLAMA

Ulkemizde psikososyal destek programlan ilk olarak 1999 depreminden sonra fark edilen
ihtiyaclar dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yilinda
gelistirilmistir. 2017 yilina kadar kullanilan bu “Psikososyal Destek Programlari”nin icerikleri
ve teknikleri, toplumsal ve teknolojik degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin
uygulama siirecindeki uyarlamalar, egitimci/uygulayicinin kisisel danismanlik becerileri ile
sinirli kalmis ve programlari giincelleme ihtiyaci dogmustur.

Bu eksiklik ve ihtiyaclar dogrultusunda; MEB ve UNICEF is birligi ile disiplinlerarasi bir
yaklasimla mevcut programin zenginlestirilmesi ve kiiltiirel baglama daha duyarh ve tutarh
hale getirilmesi amaci ile farkli alanlardan akademisyenlerin de genis katilimi ile bircok
calistay ve toplanti diizenlenmistir. Tiim bu calismalar sonucunda 2018 yilinda “Psikososyal
Destek Programlarn” kapsaminda 1 tanesi onleyici, 6 tanesi giiclendirici (Gog, Terdr, Cinsel
Istismar, Intihar, Oliim-Yas, Dogal Afet) olmak iizere toplam 7 kitap hazirlanmistir.

Pandemi siireci sonrasinda 2021 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan UNICEF'in finansal
destedgi ile “Psikolojik Saglamlik”, “Psikolojik ilk Yardim”, “Akran Zorbalig1”, “Siber Zorbalik” ve
“Psikososyal Destek Psikoegitim Programi (Sel, Yas, Go¢, Intihar, Teror, Cinsel Istismar, Cig,
Yangin, Maden Kazasi, Deprem, Salgin Hastalik)” dokiimanlar1 hazirlanmastir.

2022 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan UNICEF'in finansal destegi ile “Calisana Destek”
dokiimanlari, Milli Egitim Bakanligi'nin finansal desteqi ile “Zorlayici Yasam Olaylar1 Sonrasi
Ogretmen Psikoegitim Programi”, 2023 yilinda ise Milli Egitim Bakanligi'nin finansal destegi ile
“Zorlayic1 Yasam Olaylar1 Sonrasi Veli Psikoegitim Programi” ve “Zorlayici Yasam Olaylari
Sonras1 Ogrenci Psikoegitim Programlar” hazirlanmistir.

Hazirlanmis olan tiim dokiimanlar Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
web sitesinde yer almaktadir. Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak bu kilavuz ile

bakanligin web sitesinde sunmus oldugu dokiimanlara ulasimi kolaylastirmak amac¢lanmistir.

Ilgili dokiiman linklerine ulasmak icin gorsellerin iizerine tiklanmasi yeterlidir.
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