
Kumar oynanan yerlerden ve �nternette
kumar oynatılan s�telerden uzak
durmalıdır.

1.

Kumar oynama düşünces�n� oluşturan
şeylerden uzaklaşmalıdır (at yarışı
programları, cas�no reklamları, p�yango
b�letler� vs.).

2.

Kumarla �lg�s� olan k�ş�lerden uzak
durmalıdır.

3.

Kumar üzer�ne yapılan tartışmalara
g�rmekten kaçınmalıdır.

4.

Günlük �ht�yacı karşılayab�lecek kadar
para bulundurmalı, gereğ� dışında kred�
kartları ve ATM kartlarını
kullanmamalıdır.

5.

Yaşam tarzının değ�şt�r�lmes�, olumsuz
alışkanlıkların yer�ne olumlu
davranışların konulması
gerekmekted�r.

6.

Gerek kumar oynayan k�mse gerekse
a�les�nden b�r�s�n�n kumar oynadığını
b�len b�r�s� bağımlılık tedav�s�ne
başvurmaktan ve bu yolla kumarla
mücadele etmekten kaçınmamalıdır.

7.

Destek almak �ç�n güven�len b�r a�le
dostundan veya arkadaştan yardım
�stenmel�d�r.

8.

Başka şeylerle meşgul olmak öneml�d�r.
D�kkat� başka akt�v�telere çev�rmek
(evde �ş yapmak, spora g�tmek g�b�)
faydalı olacaktır.

9.

Dünya Sağlık Örgütünün yayımladığı
Uluslararası Hastalık Sınıflandırması El
K�tabı’nda (ICD-11) kumar oynama
bozukluğu, davranışsal bağımlılıklar
arasında yer almakta ve şu özell�klerle
tanımlanmaktadır:

Kumar oynama üzer�nde kontrolün
sağlanamaması (başlama, sıklık,
yoğunluk, süre, sonlandırma ve
bağlam açısından).
Kumar oynamaya yaşamdak� d�ğer �lg�
alanlarına ya da günlük faal�yetlere
göre öncel�k verme.
Ortaya olumsuz sonuçlar çıkmasına
rağmen kumar oynamaya devam
etme ya da daha fazla oynama.

Kumar bağımlılığı, b�r k�ş�n�n kumar
oynamaya olan saplantılı �ht�yacıyla
karakter�zed�r. K�ş�, kumar oynama
dürtüsü �le etk�len�r ve bu dürtü kontrol
ed�lemez hale gel�r. Bu durum, k�ş�n�n
kumar oynamak �ç�n zamanını, enerj�s�n�
ve kaynaklarını aşırı derecede
harcamasına yol açab�l�r.

Kumar bağımlılığı, madd� sorunlara,
f�nansal sıkıntılara, a�le �ç� çatışmalara, �ş
kaybına, yasal sorunlara ve duygusal
sıkıntılara neden olab�l�r. Bağımlılık
�lerled�kçe, k�ş� kumar oynama
alışkanlığından dolayı hayatını kontrol
edemez hale geleb�l�r.
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DSM-5 Tanı Ölçütler� Başvuru El K�tabı’nda
kumar oynama bozukluğu şu şek�lde
tanımlanmaktadır: 
On �k� aylık b�r süre �ç�nde, aşağıdak�lerden
en az dördü (ya da daha çoğu) �le kend�n�
gösteren, kl�n�k açıdan bel�rg�n b�r sıkıntıya
ya da �şlevsell�kte düşmeye yol açan, sürekl�
ve y�neley�c�, sorunlu b�r kumar oynama
davranışı:

İsted�ğ� coşkuyu sağlayab�lmek �ç�n
g�derek daha çok parayla kumar
oynamaya gereks�n�m�.

1.

Kumar oynamayı bırakma ya da
durdurma g�r�ş�mler� sırasında huzursuz,
kolay kızan b�r� olma.

2.

Kumar oynamayı denet�m altına almak,
bırakmak ya da durdurmak �ç�n
y�neleyen, sonuç vermeyen çabalarda
bulunma.

3.

Sık sık kumar oynama üzer�nde düşünüp
durma (geçm�ştek� kumar oynama
yaşantılarını yen�den yaşamayı sürekl�
düşünüp durma, b�r sonrak� g�r�ş�m�n�
engellemek ya da tasarlamak, kumar
oynamak �ç�n para bulma yollarını
düşünme).

4.

Sıklıkla, sıkıntı duyarken kumar oynama
(çares�z, suçlu, bunalmış).

5.

Parayla kumar oynayıp y�t�rd�kten sonra,
çoğu kez, eş�tlenmek �ç�n b�r başka gün
ger� gelme (y�t�rd�kler�n�n ardından
koşma).

6.

Kumar oynadığını g�zlemek �ç�n yalan
söyleme.

7.

Kumar oynama yüzünden öneml� b�r
�l�şk�s�n�, eğ�t�m�n� ya da �ş olanağını
tehl�keye atma.

8.

Kumar oynadığı �ç�n düştüğü madd�
sıkıntı sebeb�yle başkalarından borç alma.

9.

Tedavi:
Kumar bağımlılığı, d�ğer bağımlılık türler�
g�b� tedav� ed�leb�l�r b�r durumdur. Tedav�
genell�kle terap�, destek grupları ve
danışmanlık yoluyla yapılır. Profesyonel
yardım, k�ş�n�n kumar bağımlılığıyla başa
çıkmasına ve kontrolü tekrar kazanmasına
yardımcı olab�l�r. Bağımlılıkla mücadele
etmek ve bu durumu yönetmek �ç�n erken
müdahale ve destek öneml�d�r.
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