Kumar Bagimliligi
Nedir?

Dunya Saglik Orgutunan yayimladid
Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi  El
KitabI'nda  (ICD-11) kumar oynama
bozuklugu, davranissal bagimliliklar
arasinda yer almakta ve su o&zelliklerle
tanimlanmaktadir:

e Kumar oynama Uuzerinde kontrolUn
saglanamamasi (baslama, siklik,
yogunluk, sure, sonlandirma ve
baglam agisindan).

e Kumar oynamaya yasamdaki diger ilgi
alanlarina ya da gunluk faaliyetlere
gore dncelik verme.

e Ortaya olumsuz sonugclar c¢ikmasina
ragmen Kkumar oynamaya devam
etme ya da daha fazla oynama.

Kumar bagimlhhgi, bir kisinin  kumar
oynamaya olan saplantili ihtiyaciyla
karakterizedir. Kisi, kumar oynama
durtusu ile etkilenir ve bu durtu kontrol
edilemez hale gelir. Bu durum, Kkisinin
kumar oynamak icin zamanini, enerjisini
ve kaynaklarini asiri derecede
harcamasina yol agabilir.

Kumar bagimhhgi, maddi sorunlara,
finansal sikintilara, aile ici catismalara, is
kaybina, yasal sorunlara ve duygusal
sikintilara neden olabilir.  Badimlilik
ilerledikce, kisi kumar oynama
aliskanligindan dolayl hayatini  kontrol
edemez hale gelebilir.

Kisi Kumar Oynama
Disiincesiyle Basa
Cikabilmek I¢in

1.Kumar oynanan yerlerden ve internette
kumar oynatilan sitelerden uzak
durmalidir.

2.Kumar oynama dusuncesini olusturan
seylerden uzaklasmalidir (at yarisi
programlari, casino reklamlari, piyango
biletleri vs.).

3.Kumarla ilgisi olan Kkisilerden uzak
durmalidir.

4.Kumar Uzerine yapilan tartismalara
girmekten kacinmalidir.

5.Gunluk ihtiyaci karsilayabilecek kadar
para bulundurmali, geregdi disinda kredi
kartlari ve ATM kartlarini
kullanmamalidir.

6.Yasam tarzinin degistirilmesi, olumsuz
aliskanliklarin yerine olumlu
davranislarin konulmasi
gerekmektedir.

7.Gerek kumar oynayan kimse gerekse
ailesinden birisinin  kumar oynadigini
bilen  birisi  bagimlilik  tedavisine
basvurmaktan ve bu yolla kumarla
mucadele etmekten kacinmamalidir.

8.Destek almak ig¢in guvenilen bir aile
dostundan veya arkadastan yardim
istenmelidir.

9.Baska seylerle mesgul olmak énemlidir.
Dikkati baska aktivitelere cevirmek
(evde is yapmak, spora gitmek gibi)
faydali olacaktir.

Kaynakca:
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/
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Tedavi:

Kumar bagimhhgi, diger bagimlilik turleri
gibi tedavi edilebilir bir durumdur. Tedavi
genellikle terapi, destek gruplar ve
danismanlik yoluyla yapilir. Profesyonel
yardim, kisinin kumar bagimliligiyla basa
¢cikmasina ve kontrolU tekrar kazanmasina
yardimci olabilir. Bagimllikla mucadele
etmek ve bu durumu yonetmek igin erken
mudahale ve destek dnemlidir.

Bagimlilhik Dongiisii:

Ben bagiml
olmam

Belki

istesem
Kullanabilirim

birakinm

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak

Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

DSM-5 Tani Olcutleri Basvuru El Kitabr'nda
kumar oynama bozuklugu su sekilde
tanimlanmaktadir:

On iki aylk bir sure icinde, asagidakilerden
en az dordu (ya da daha c¢ogu) ile kendini
gosteren, klinik acidan belirgin bir sikintiya
ya da islevsellikte dusmeye yol acan, surekli
ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama
davranist:

l.istedigi coskuyu saglayabilmek icin
giderek daha c¢ok parayla kumar
oynamaya gereksinimi.

2.Kumar oynamayl birakma ya da
durdurma girisimleri sirasinda huzursuz,
kolay kizan biri olma.

3.Kumar oynamay! denetim altina almalk,
birakmak ya da durdurmak icgin
yineleyen, sonu¢ vermeyen cabalarda
bulunma.

4.Sik sik kumar oynama uUzerinde dusunup
durma (gegmisteki kumar oynama
yasantilarini yeniden yasamayi surekli
dustnUp durma, bir sonraki girisimini
engellemek ya da tasarlamak, kumar
oynamak icin para bulma yollarini
dustinme).

5.Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama
(caresiz, suclu, bunalmis).

6.Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra,
cogu kez, esitlenmek icin bir baska gun
geri gelme (yitirdiklerinin  ardindan
kosma).

7.Kumar oynadigini gizlemek icin yalan
sdyleme.

8.Kumar oynama yuzunden onemli bir
iliskisini, egitimini ya da is olanagini
tehlikeye atma.

9.Kumar oynadigl i¢in dustugu maddi
sikinti sebebiyle baskalarindan bor¢ alma.
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