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BAGIMLILIK

Bagimlilik bir Kkisiye, maddeye veya
aktiviteye fazlasiyla bagli olmak, zamanla
problematik hale gelen, psikolojik ve
fizyolojik sonuclar veren ve durdurmasi
zor kalip aliskanliklar veya olumlu veya
olumsuz sonugclari olabilecek bir davranisa
fazlasiyla alismis olmak olarak
nitelendirilebilir.

DAVRANIS
BAGIMLILIGI

Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi

DAVRANIS BAGIMLILIGI

Davranis bagimliiginda ise alkol ve
madde bagimliigindan farkli olarak daha
cok kisilerin  durdurmakta zorlandiklari

yapip edilenlere odaklanilmaktadir. S Alser Tk ve Pefkalielk BamEme

Hizmetleri Bolumu


https://www.google.com/search?q=esenler+rehberlik+ve+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l8.3725603943j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active#

DAVRANIS BAGIMLILIGI
TURLERI

.Teknoloji Bagimhligi
Yeme Bagimlihgi
Alisveris Bagimliligi
.Egzersiz Bagimlihgi

BAGIMLILIK DONGUSU

Bagimlilik dongusu 6zet bir anlatimla:

1- Bir kereden bir sey olmaz

2- Bir kereden baska asla!

3- Ben bagimli olmam

4- istersem birakirnm

5- Bu meret birakilmaz ki

6- Birakmak zorundayim
7-Artik birakacagim

8- Biraktim bir daha baslamam

seklinde T'den 8'e kadar uzanan ve tedavi
basariya ulasmadigi surece bu asamalarin
birbirini  surekli olarak izledigi bir
donguden olusur.

BAGIMLILIGIN BELIRTILERI

-Kullanilan madde miktarini veya
davranisa harcanan zamani arttirmak

Kullanim/davranis sikligi azaldiginda veya
kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, &fke

gibi yoksunluk belirtilerini gostermek
-Sebep oldugu sorunlara ragmen bunu
surdurmek

-Zamaninin  ¢cogunlugunu fiillen ya da
zihnen madde veya davranis ile gecirmek
ve bunun kisinin sorumluluklarinin éntine
gecmesidir.

OKUL PSIKOLOJIK
DANISMANINIZDAN
RANDEVU ALIN

Davranissal bagimhlik konusunda
yardima ihtiyag duyuyor ve bazi
davranislarinizi kontrol etme ihtiyaci
duyuyorsaniz okul psikolojik
danismaninizdan randevu almayi
ihmal etmeyin.



