
Esenler RAM

DEPREM 
PSİKOSOSYAL DESTEK 

EYLEM PLANI

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma H�zmetler� Bölümü
2023



1.AŞAMA

PİY

4.AŞAMA

"Kayıp-Yas"
Öğretmen Oturumları

"Deprem"
Öğretmen-Vel� Oturumları

2.AŞAMA

5.AŞAMA

"Kayıp-Yas"
Vel� Oturumları

3.AŞAMA

"Deprem Sonrası Ps�koeğ�t�m" 
Öğrenc� Oturumları

6.AŞAMA

"Yas Ps�koeğ�t�m" Programının
Öğrenc�lere Uygulanması

7.AŞAMA

TS-GTM Programı
Ps�koloj�k Danışman 
Uygulayıcı Eğ�t�mler�

8.AŞAMA

TS-GTM Programı'nın
Öğrenc�lere Uygulanması

DEPREM PSİKOSOSYAL
DESTEK EYLEM PLANI

9.Tüm Aşamalar
Çalışana Destek Çalışmaları

10.Tüm Aşamalar
İzleme Çalışmaları



UYGULAYICI: 
İl/�lçe Ps�kososyal Destek Ek�pler�, Okul İdares�, Ps�koloj�k
Danışman/Rehber Öğretmen, Sınıf Rehber Öğretmen� ya
da Öğretmen

1.AŞAMA

Uygulama sürec�nde aşağıdak� dokümanlardan yararlanılacaktır. 

- Ps�koloj�k İlk Yardım Af�ş� 
- Ps�koloj�k İlk Yardım Öğretmen Broşürü 
- Ps�koloj�k İlk Yardım Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen Broşürü 
- Ps�koloj�k İlk Yardım Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen K�tabı 
- Ps�koloj�k İlk Yardım Öğretmen ve Rehber Öğretmen/�Ps�koloj�k Danışman Sunumları B�lg� Kaynaklarına 
 

Psikososyal Destek Hizmetlerinin Koordine Edilerek 
1. Aşama Çalışmalarının Başlatılması 

Af�ş

Sunumlar

K�taplar

Broşürler

PİY Uygulaması depremden doğrudan etk�lenen öğrenc�, öğretmen ve vel�lere yapılacaktır.
 

okulların
kapalı olduğu

süreçte

ŞUBAT



ŞUBAT
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UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 

2.AŞAMA

Deprem - Öğretmen Oturumu

İk�nc� aşamada �se İht�yaç olması hal�nde
travmadan yoğun şek�lde etk�lenen öğretmenler
�ç�n hazırlanmış olan "Zorlayıcı Yaşam Olayları
Sonrası Öğretmen Ps�koeğ�t�m Programı"
uygulanacaktır.

Uygulama sürec�nde �lk aşamada Genel
Müdürlüğümüzün �nternet adres�nde bulunan
öğretmen ve vel�lere yönel�k b�lg�lend�rme
oturumundan (deprem-tek oturumluk sunu
�çer�ğ�) ve broşürlerden yararlanılacaktır. 

Deprem - Veli Oturumu

Öğretmenler ve Veliler Yönelik Hazırlanmış Olan
Deprem Eğitim İçeriklerinin Uygulanması 

(ÖĞRETMEN-VELİ OTURUMLARI) 

21-22
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UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen
koord�nasyonunda Sınıf Rehber Öğretmenler� 

3.AŞAMA
Öğrencilere Uygulanmak Üzere Hazırlanan 

Deprem Sonrası Psikoeğitim Programı'nın Uygulanması 
(ÖĞRENCİ OTURUMLARI)

Uygulama sürec�nde Genel Müdürlüğümüzün �nternet adres�nde bulunan her kademek� öğrenc�ler �ç�n
hazırlanmış olan "Ps�kososyal Destek Deprem Ps�koeğ�t�m Programı" ve h�kaye k�taplarından
yararlanılacaktır. 

Oturumların ardışık günlerde yapılmaması şartı �le �k� hafta �çer�s�nde tamamlanması, aynı gün
yapılacak olan oturumların ardışık ders saatler�nde yapılması esastır.

Öğrenc� oturumları afet durumlarında sınıf mevcudu kadar öğrenc�ye uygulanab�lecekt�r.

Başlangıç
Tar�h�:
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4.AŞAMA
"Kayıp ve Yas" Konusunda Eğitim Verilmesi 

(ÖĞRETMEN OTURUMU) 

Uygulama sürec�nde Genel Müdürlüğümüzün �nternet adres�nde bulunan öğretmenlere yönel�k
b�lg�lend�rme oturumu (tek oturumluk sunu �çer�ğ�) yapılacak ve broşürlerden yararlanılacaktır. 

UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 



5.AŞAMA
"Kayıp ve Yas" Konusunda Eğitim Verilmesi 

(VELİ OTURUMU)

Uygulama sürec�nde Genel Müdürlüğümüzün �nternet adres�nde bulunan vel�lere yönel�k b�lg�lend�rme
oturumu (tek oturumluk sunu �çer�ğ�) yapılacak ve broşürlerden yararlanılacaktır. 

UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 



6.AŞAMA
İhtiyaç Duyan Öğrencilere Yönelik 

"Yas Psikoeğitim Programı"nın Uygulanması

Kayıp ve yas sonrası etk�lenme düzey� yüksek olan öğrenc�ler �ç�n her kademe düzey�nde hazırlanmış
olan "Ps�kososyal Destek Ps�koeğ�t�m Programı-YAS" programı uygulanacak ve h�kaye k�taplarından
yararlanılacaktır. 

Bu program yüz yüze uygulanmak üzere hazırlanmıştır. 

Program uygulaması b�tt�ğ�nde öğrenc� katılımının en çok olduğu oturumdak� öğrenc� sayısı kadar e-
rehberl�k s�stem�ne ver� g�r�ş� yapılacaktır. 

UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 



7.AŞAMA

İhtiyaç Olması Halinde 
İllerdeki Psikolojik Danışman/Rehber Öğretmenlere Yönelik 

İleri Düzeyde Etkilendiği Düşünülen Öğrencilere Uygulanmak Üzere Hazırlanan 
Travma Sonrası Grup Temelli Müdahale Programı (TSGTM) 

Uygulayıcı Eğitiminin Verilmesi

İht�yaç olması hal�nde Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü tarafından mahall� h�zmet�ç� eğ�t�m açılması amacıyla İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlükler�ne
tal�mat gönder�lecekt�r. 

UYGULAYICI: 
Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 



UYGULAYICI: 
Eğ�t�m Almış Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmen 

8.AŞAMA

Travma Sonrası Grup Temelli Müdahale Programı'nın
(TS-GTM) Öğrencilere Uygulanması

İht�yaç olması hal�nde eğ�t�m� almış rehber öğretmen/ps�koloj�k danışmanlar tarafından uygulanacaktır. 



9.TÜM AŞAMALAR
Çalışana Destek Çalışmalarının Yürütülmesi 

Uygulama sürec�nde Genel Müdürlüğümüzün �nternet adres�nde bulunan Afet ve Ac�l Durumlarda Ps�kososyal Destek H�zmet� Sunan 
Rehber Öğretmen/Ps�koloj�k Danışmanlar �ç�n; 

-Çalışana Destek - Ps�koeğ�tsel Destek Grubu Ps�koeğ�t�m Program 
-Çalışana Destek - Öz Bakım Paket� Kılavuzu 
-Çalışana Destek - Ps�koloj�k Danışman/Rehber Öğretmenler İç�n Stres Kaynakları Ve Öz Bakım El K�tabı 
-Öz Bakım Broşürler�nden Yararlanılacaktır.

Ps�kososyal destek h�zmetler� kapsamında sahada çalışan personele �ht�yaç duyulması hal�nde çalışana destek çalışmaları yürütülecekt�r. 

UYGULAYICI: 
Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü
Ün�vers�teler
D�ğer Kurum ve Kuruluşlar



10.TÜM AŞAMALAR

İzleme Çalışmaları 

Depremden doğrudan etk�lenen �ller�m�z �ç�n 
Genel Müdürlüğümüz tarafından Saha Ps�kososyal Koord�natörler�ne �let�len 

rapor formatları kullanılacaktır.

İllerde yapılan çalışmaların günlük değerlend�rme raporu ve ver� g�r�ş tablosu hazırlanacaktır.

UYGULAYICI: 
Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler� Genel Müdürlüğü 



NOTLAR

Okullarda yürütülen çalışmalar rehber öğretmen/ps�koloj�k danışman tarafından e-Rehberl�k S�stem�ne �şlenecekt�r.

Söz konusu programlardan öğrenc� �ç�n hazırlananlar Grup Çalışmaları-İy�leşt�r�c� H�zmetler-Ps�kososyal Müdahale başlığı altında �lg�l� kısma �şlenecekt�r.

Öğrenc� oturumları s�steme �şlen�rken ver� g�r�ş� her oturum �ç�n yapılmayacak, program b�r bütün olarak değerlend�r�lerek �lk oturum sonrasında oturumdak�

öğrenc� sayısı kadar e-rehberl�k s�stem�ne ver� g�r�ş� yapılacaktır.

Öğretmen ve vel� oturumları e-rehberl�k - Grup Çalışmaları - Destek H�zmetler- Müşav�rl�k - Öğretmen / Vel� başlığ altında yer alan �lg�l� kısma �şlenecekt�r. 

Eylem planında yer ver�len tüm aşamaların sırasıyla tak�p ed�lmes� gerekmekted�r.

Özel eğ�t�m �ht�yacı olan b�reylere sunulacak h�zmetlerde gerekt�ğ�nde özel eğ�t�m öğretmenler�nden yararlanılması gerekmekted�r.

Geç�c� koruma statüsündek� b�reylere sunulacak h�zmetlerde gerekl� görünmes� durumunda tercüman desteğ� alınması gerekmekted�r.



NOTLAR

Okullarda yürütülen çalışmalar rehber öğretmen/ps�koloj�k danışman tarafından e-Rehberl�k S�stem�ne �şlenecekt�r.

Söz konusu programlardan öğrenc� �ç�n hazırlananlar Grup Çalışmaları-İy�leşt�r�c� H�zmetler-Ps�kososyal Müdahale başlığı altında �lg�l� kısma �şlenecekt�r.

Öğrenc� oturumları s�steme �şlen�rken ver� g�r�ş� her oturum �ç�n yapılmayacak, program b�r bütün olarak değerlend�r�lerek �lk oturum sonrasında oturumdak�

öğrenc� sayısı kadar e-rehberl�k s�stem�ne ver� g�r�ş� yapılacaktır.

Öğretmen ve vel� oturumları e-rehberl�k - Grup Çalışmaları - Destek H�zmetler- Müşav�rl�k - Öğretmen / Vel� başlığ altında yer alan �lg�l� kısma �şlenecekt�r. 

Eylem planında yer ver�len tüm aşamaların sırasıyla tak�p ed�lmes� gerekmekted�r.

Özel eğ�t�m �ht�yacı olan b�reylere sunulacak h�zmetlerde gerekt�ğ�nde özel eğ�t�m öğretmenler�nden yararlanılması gerekmekted�r.

Geç�c� koruma statüsündek� b�reylere sunulacak h�zmetlerde gerekl� görünmes� durumunda tercüman desteğ� alınması gerekmekted�r.



Esenler RAM

TEŞEKKÜRLER

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma H�zmetler� Bölümü
2023


