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1.ASAMA

kapaliloldiagh Psikososyal Destek Hizmetlerinin Koordine Edilerek
saregte 1. Asama Calismalarinin Baslatilmasi

Uygulama surecinde asagidaki dokimanlardan yararlanilacaktir.

- Psikolojik Ilk Yardim Afisi

- Psikolojik Ilk Yardim Ogretmen Brosuru »

- Psikolojik Ilk Yardim Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Brosuru

- Psikolojik Ilk Yardim Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Kitabi

- Psikolojik llk Yardim Ogretmen ve Rehber Ogretmen/iPsikolojik Danisman Sunumlari Bilgi Kaynaklarina

OKUL TEMELLI

PS'KOLO"K "_K YARDIM ' PiY Uygulamasi depremden dogrudan etkilenen égrenci, 6gretmen ve velilere yapilacaktir.

O T om0 DN R RS i 8 AL S 7 TR 1 1 BT B S
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Okul Temell Psikolojik ilk Yardim Uygulamas

3 Eylem ilkesi: “Izle, Dinle ve Bag Kur”

Lok e wt S i IS M, St B Akt gl vasdeny o chdodiets
cpperieralirTamin e b IS JSUSI T G B 1O LN Eilininut

OKUL TEMELLI
« I achem plaeak e g i belvlein = loJ’ __ _‘ : pSiKOLO-“K |
’ ] R Ty LK YARDIM

jkolojik Dan
P hber Oaretme

+ Kimin yardwma thyan oldugunu belireyin.
« Gilvenlik riskierind befirieyin

- Firikssd yaralanmalin Lesmis

« B, tesme| we peartiic ivtivaclan Dedideyin

= Duygusal tepkdiieri plriemieyin

1sman /

= Kendinizi tandn, nlere Yﬂne“k C

= Dikkatl ve 2kt dnleyin

- Bagkalarran duygulares kabul edin

= Tehlikdek] kichd Saldnkestinin

= Intiyaclan ve endigeterini sonn.

= Tor durumdaii kiglerin iyaghnma v
sorunkanna (dzim bulmalanng yardime) olun.

e OKUL TEMELLI .
B pSiKOLOIIK
1)) i unicef & ILK YA’ =

Qb unicef & e unicef & —4 Brosurler
Kitaplar
(I, Cuel Egitim ve . Py
‘ e unicef &

Sunumlar
UYGULAYICI: _
Il/ilce Psikososyal Destek Ekipleri, Okul ldaresi, Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmen, Sinif Rehber Ogretmeni ya
da Ogretmen




2.ASAMA

Ogretmenler ve Veliler Yonelik Hazirlanmis Olan
Deprem Egitim Igeriklerinin Uygulanmasi
(OGRETMEN-VELI OTURUMLARI)

Deprem - Ogretmen Oturumu Deprem - Veli Oturumu

PSIKOSOSYAL PSIK0SOSYAL
DESTEK Uygulama surecinde ilk asamada Genel T
DEVREM Muaduarlagumuiazin internet adresinde bulunan DESTEK
PSIKOEGITIM ogretmen ve velilere yo6nelik bilgilendirme e PSIKOEGITIM
CALISMASI CALISMASI
SERETMEN oturumundan (deprem-tek oturumluk sunu s
BILGILENDIRME ; & ] BILGILENDIRME
ol Lt icerigi) ve brosurlerden yararlanilacaktir. P -
PSIKOLOJIK . 2 p | S PSIKOLOJIK
TRAVMA o Uunicef@® ‘% _ e T, unicef® TRAVMA

ikinci asamada ise Ihtiyac olmasi halinde
, _ travmadan yogun sekilde etkilenen édretmenler
OLAYL icin hazirlanmis olan "Zorlayici Yasam Olaylari
OGRETMEN Sonrasi  Ogretmen  Psikoeditim  Programi"
PSIKOEGITIM uygulanacaktir.

PROGRAMI

REHBERLIK HIZMETLERI DAIRE BASXANLIGI
OZEL EGITIM VE RENSERLIK MITMETLER] GENEL MUDORLDED

UYGULAYICI: .
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




3.ASAMA

Ogrencilere Uygulanmak Uzere Hazirlanan
Deprem Sonrasi Psikoegitim Programi'nin Uygulanmasi
(OGRENCI OTURUMLARI)

Baslangi¢
Tarihi:

Uygulama sutrecinde Genel Mudurligumuzun internet adresinde bulunan her kademeki 6grenciler icin
hazirlanmis olan "Psikososyal Destek Deprem Psikoegitim Programi” ve hikaye kitaplarindan
yararlanilacaktir.

Oturumlarin ardisik gunlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni gun
yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi esastir.

Ogrenci oturumlar afet durumlarinda sinif mevcudu kadar 6grenciye uygulanabilecektir.

—

PSIKOSOSYAL DESTEK

DEPREM

PSIKOEGITIM PROGRAMI

PSIKOSOSYAL DESTEK

DEPREM

PSIKOEGITIM PROGRAMI

PSIKOSOSYAL DESTEK

DEPREM

PSIKOEGITIM PROGRAMI

PSIKOSOSYAL DESTEK

DEPREM

PSIKOEGITIM PROGRAMI

2
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UYGULAYICI:
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
koordinasyonunda Sinif Rehber Ogretmenleri




4.ASAMA

"Kayip ve Yas" Konusunda Egitim Verilmesi
(OGRETMEN OTURUMU)

Uygulama surecinde Genel Mudurligumuzun internet adresinde bulunan &égretmenlere yénelik
bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu icerigi) yapilacak ve brosurlerden yararlanilacaktir.

[ TSERSNS———

GIRIS / BOLUM | / BOLUM Il / BOLUM Ill/ KAYNAKCA

A

BILGILENDIRME
REHEERI

COCUK VE ERGENLERDE
KAYIP VE YAS

Ogretmenler icin Bilgilendirme Sunusu

COCUK ve ERGENLERDE

KAYIP-YAS

Prof. Dr. ngl‘.‘lr ERDUR-BAKER
Dr. Ogr. Uyesi F. Zehra UNLU KAYNAKCI

(it Ozel Egitim ve '\J = f
(2052 Rehberlik Hizmeteri =
'5‘%?;:’?5’:' Genel Miidﬁll‘lzirsz \ ﬁmf‘??:‘. . I(F\'V u n I Ce

=iew  Unicef@®

N - T

UYGULAYICI: »
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




5.ASAMA

"Kayip ve Yas" Konusunda Egitim Verilmesi
(VELI OTURUMU)

Uygulama strecinde Genel Mudurligumuzin internet adresinde bulunan velilere yénelik bilgilendirme
oturumu (tek oturumluk sunu icerigi) yapilacak ve brosurlerden yararlanilacaktir.

[ RSSS——

GIRIS / BOLUM | / BOLUM Il / BOLUM lIl/ KAYNAKCA

)
AILELER ICIN
BILGILENDIRME
REHBERI

COCUK VE ERGENLERDE
KAYIP VE YAS

Aileler icin Bilgilendirme Sunusu

COCUK ve ERGENLERDE

KAYIP-YAS

Prof. Dr. Ozgur ERDUR-BAKER
Dr. Ogr. Uyesi F. Zehra UNLU KAYNAKCI

Ozel Egitim ve = .
. Ta? o Unicef@&®
T ————

= Unicef&®

R

UYGULAYICI: »
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




6.ASAMA

Ihtiyag Duyan Ogrencilere Yénelik
"Yas Psikoegitim Programi"nin Uygulanmasi

Kayip ve yas sonrasi etkilenme dulzeyi yuksek olan égrenciler icin her kademe duzeyinde hazirlanmis
olan "Psikososyal Destek Psikoegitim Programi-YAS" programi uygulanacak ve hikaye kitaplarindan
yararlanilacaktir.

Bu program yuUz ytze uygulanmak tzere hazirlanmistir.

Program uygulamasi bittiginde é6grenci katiliminin en ¢ok oldugu oturumdaki égrenci sayisi kadar e-
rehberlik sistemine veri girisi yapilacaktir.

>

PSIKOSOSYAL
DESTEK
PSIKOEGITIM
PROGRAMI

PSIKOSOSYAL

PSIKOSOSYAL PSIKOSOSYAL

DESTEK DESTEK DESTEK

L ER PSIKOEGITIM
PSIKOEGITIM PSIKOEGITIM PROGRAMI

> PROGRAMI PROGRAMI

YAS YAS

G

g
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UYGULAYICI:

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen



7.ASAMA

Ihtiyac Olmasi Halinde
Illerdeki Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenlere Yénelik
Ileri Diizeyde Etkilendigi Diisiiniilen Ogrencilere Uygulanmak Uzere Hazirlanan
Travma Sonrasi Grup Temelli Miidahale Programi (TSGTM)
Uygulayici Egitiminin Verilmesi

ihtiyac olmasi halinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madurligu tarafindan mahalli hizmetici egitim acilmasi amaciyla il Milli Egitim Mudarltklerine
talimat génderilecektir.

UYGULAYICI: .
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




8.ASAMA

Travma Sonrasi Grup Temelli Miidahale Programi'nin
(TS-GTM) Ogrencilere Uygulanmasi

Ihtiyac olmasi halinde egitimi almis rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar tarafindan uygulanacaktir.

UYGULAYICI: .
Egitim Almis Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen




9.TUM ASAMALAR

Caligana Destek Calismalarinin Yiiriitilmesi

Uygulama surecinde Genel Mudurligumuizin internet adresinde bulunan Afet ve Acil Durumlarda Psikososyal Destek Hizmeti Sunan
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danismanlar igin;

-Calisana Destek - Psikoegitsel Destek Grubu Psikoegitim Program
-Calisana Destek - Oz Bakim Paketi Kilavuzu
-Calisana Destek - Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenler icin Stres Kaynaklari Ve Oz Bakim El Kitabi

-Oz Bakim Brosurlerinden Yararlanilacaktir.

Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda sahada calisan personele ihtiya¢ duyulmasi halinde calisana destek calismalari yuaratilecektir.

CALISANA DESTEK

DESIER

CALISANA
DESTEK

Abet we Acil Durumilarda
Psikososyal Destek Hizmetl
Sunan Saha Caleanlan lin

]

© Oz Bakim —

paketl -' FHRGLOHK DaMTEHAR B HELR GSai TR Kin

Kilavuzu STRES
KAYNAKLARI
VE 6Z BAKIM

Afet ve Acil Durumlarda
Psikososyal Destek Hizmeti
Sunan Saha Galisanlan igin

Oz Bakim

> Psikoegitsel
Destek Grubu

HEm Eew  unicef@® fiEms S unicef@®

pmme. TN unicef@® e T, unicef@®

UYGULAYICI:

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mauduarlugu
Universiteler

Diger Kurum ve Kuruluslar




10.TUM ASAMALAR

Izleme Calismalari

Depremden dogrudan etkilenen illerimiz icin
Genel Muadurligumuz tarafindan Saha Psikososyal Koordinatérlerine iletilen
rapor formatlari kullanilacaktir.

illerde yapilan ¢calismalarin gunluk degerlendirme raporu ve veri giris tablosu hazirlanacaktir.

UNMGUIEAMIC]
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Muduarlagu




NOTLAR

Okullarda yuratulen calismalar rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenecektir.
Sé6z konusu programlardan égrenci icin hazirlananlar Grup Cahsmalari-iyilestirici Hizmetler-Psikososyal Miudahale bashg altinda ilgili kisma islenecektir.

Ogrenci oturumlari sisteme islenirken veri girisi her oturum icin yapilmayacak, program bir batin olarak degerlendirilerek ilk oturum sonrasinda oturumdaki

6grenci sayisi kadar e-rehberlik sistemine veri girisi yapilacaktir.

Ogretmen ve veli oturumlari e-rehberlik - Grup Calismalari - Destek Hizmetler- Musavirlik - O§retmen / Veli bashg altinda yer alan ilgili kisma islenecektir.
Eylem planinda yer verilen tim asamalarin sirasiyla takip edilmesi gerekmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde ézel egitim égretmenlerinden yararlaniimasi gerekmektedir.

Gecgici koruma statisundeki bireylere sunulacak hizmetlerde gerekli gérinmesi durumunda terciman destegi alinmasi gerekmektedir.




NOTLAR

Okullarda yuratulen calismalar rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenecektir.
Sé6z konusu programlardan égrenci icin hazirlananlar Grup Calsmalari-iyilestirici Hizmetler-Psikososyal Miudahale bashg altinda ilgili kisma islenecektir.

Ogrenci oturumlari sisteme islenirken veri girisi her oturum icin yapilmayacak, program bir batin olarak degerlendirilerek ilk oturum sonrasinda oturumdaki

6grenci sayisi kadar e-rehberlik sistemine veri girisi yapilacaktir.

Ogretmen ve veli oturumlari e-rehberlik - Grup Calismalari - Destek Hizmetler- Musavirlik - Ogretmen / Veli bashg altinda yer alan ilgili kisma islenecektir.
Eylem planinda yer verilen tim asamalarin sirasiyla takip edilmesi gerekmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde 6zel egitim égretmenlerinden yararlaniimasi gerekmektedir.

Gecgici koruma statusundeki bireylere sunulacak hizmetlerde gerekli gérinmesi durumunda terciman destegi alinmasi gerekmektedir.
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