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BAGIMLILIK NEDiR?

Madde bagimliligi, vicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolayl zarar
goruldigl  hélde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasidir.

BAGIMLILIK YAPICI
MADDELER NELERDIR?

« Uyusturucular

« Uyarici ve hayal gordiren maddeler

« Sigara

« AlkollU icecekler

+ Recgete ile alinmasi gerektigi halde
doktor kontrolt diginda kullanilan ilaglar

« Bazi yapigtiricilar, tiner ve cakmak gazi
gibi ugucu maddeler
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MADDE BAGIMLILIGININ
iNSAN BEDENi UZERINDE
ETHILERI

« Zihinsel islevlerde gerileme

« Koordinasyon ve kontrol kaybi
« Korku ve 6fke

« Hafizanin zayiflamasi

. PR « Solgun cilt ve ciltte kirisiklik
BI RVH ! § I NE ZAMAN « Dokintu ve sivilceler
BAGIMLI SAYILIR? « Cilt yaglanmasi

« Nefes darligi
« Akciger hastaliklari

« Agiz kokusu ve girtlak kanseri
« Dig ¢clrameleri, dis eti
hastaliklari, dis kaybi

« Kalp krizi ve koma
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Asagida sayilan durumlardan Gglnln bir arada
goruldugu kisiler bagimulidir:

« Kullanilan madde miktarinin giderek arttirilmasi
« Birakma ¢abalarinin bosa ¢ikmasi

« Birakmak igin ¢ok fazla zaman o
harcanmasi ve ¢abalarin bosa ¢ikmasi.

« Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltilmasi

veya birakilmasi /

« Sorunlara yol agmasina ragmen -

madde kullanimina devam edilmesi BAGIMLILIK

« Kisinin tasarladigindan TEDAVi EDiLEBiLiR.

daha fazla madde kullanmasi

« Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢cikmasi

« Uyusturucu madde kullanan Kisiler
tedavi olabilir.

Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra,
hi¢bir zaman

tekrar kullanmamalidir.

« Biraktiktan sonra bir kez bile
kullanmasi yikici

sonuglara sebep
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BAGIMLILIK NASIL OLUSUR?

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI

Madde kullanim slreci, gencin sosyal
cevresindeki degisimle baslar. Kisinin bu
maddeleri ve zararlarini bilmesi ¢ogu zaman
akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi
MERAK VE iLK DENEME

Kigi, “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk
denemeyi gerceklestirir. ilk teklif cogu
zaman yakin bir arkadastan gelir. Sigara ve
alkol kullanmayanlarin  diger maddeleri
kullanma ihtimalleri daha diguktdr.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Bolumu
2022

MADDE
BAGIMLILIGI

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU
ILERLEME

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine
dair kendine s6z verir ancak ¢ogu zaman bu
mimkin olmaz. Ote yandan bagimli
oldugunu asla kabullenmez.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA
Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde
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Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi
dizelemeyecegini daglinerek  tedaviye . o B
bagvurmaz. Kendini bir madde bagimlsi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
. Hizmetleri BolUmU
kabul ederek madde odakli bir yasama

2022

baslar. Bu asamada bagimli kisi gerekli
parayl saglayabilmek icin her tdrld sucgu
isleyebilir

esenlerram@hotmail.com

https://esenlerram.meb.k12.tr/

Orug Reis Mahallesi Karadeniz Caddesi
No18/1 Orug Reis ilkokulu Ek Binasi
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