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https://esenlerram.meb.k12.tr/

Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Programlarinin kontrol edilme siirecinde en fazla karsilasilan hatalari en aza indirmek
amaciyla kilavuz kitapeik hazirlama ihtiyaci duyulmustur.

Bu kilavuzun okul rehberlik ve psikolojik danigsma programlarini hazirlayan okul psikolojik
danisman/rehber ogretmenlerine ve bu programlari kontrol eden rehberlik ve arastirma
merkezi psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerine rehber olmasi amaglanmistir.

Kilavuzun hazirlanmasinda ilgili yonetmelik ve yonergeler, MEB Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirligiiniin yayimlamis oldugu Is Akis Cizelgesi ve Is Akis Yénergesi
dikkate alinmistir.

Kilavuz; okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve ortadgretim kurumlarina yonelik hazirlanmis olup
O0zel egitim okullari, bilim ve sanat merkezleri, mesleki egitim merkezleri, halk egitim
merkezleri ve rehberlik arastirma merkezlerinin programlarinin 6zel kosullarini
kapsamamaktadir. ilgili kurumlarin 6zel kosullarina kilavuzda yer alan linkler iizerinden
ulasilabilir.

Esenler RA



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/08/20200814-2.htm
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101619_YY_AKIY_CYZELGESY_YONERGE.pdf
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HEDEFE
UY GUNLUK

() Okul RPD programlarinda yer alacak olan 6zel hedefler bakanligin hedef listesinden segilmeli,
genel ve yerel hedeften farkli olmalidir. Programda iki adet 6zel hedef yer almalidir. Genel,
yerel ve 0zel hedeflere yonelik planlanan galigmalarin ilgili hedefe uygun olmasi1 ve hedef
listesinde baska bir hedef kapsaminda yer almamasi gerekmektedir.

Ornegin;

Genel hedef “Psikolojik Saglamlik” ise genel hedef kapsaminda yapilacak g¢alismanin konusu
“Saglikli Yagam”, “Duygu Diizenleme”, “Ofke Kontroli” vb. olmamalidir. Ciinkii bu konular
bakanligin hedef listesinde ayr1 hedefler olarak yer almaktadir. “Ofke Kontrolii” calismak

isteyen bir psikolojik danisman/rehber 6gretmen, 6zel hedef olarak “Ofke Kontrolii” segmelidir.

i Genel Hedef Yerel Hedef Ozel Hedef 1 Ozel Hedef 2
HedefTipi (Psikolojik Saglamlik) (Sinir Koyma) (Cinsel Egitim) (Kariyer Gelisimi)
Ihmal <5
Yapilacak Psikolojik istismafdan Cinsel Egitim KariyenPlanlama
Galisma Saglamlik Korunma !
(Konu)
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https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_05/29143308_Hedef_Listesi.pdf
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Dizey 1

1.Yayin Hazirlama (Brosiir,
Biilten, Okul/Kurum Web
Sitesi Icerigi, Pano/Etkilesimli
Pano, Afis, Poster vb.)

2 Konferans/Panel Diizenleme
3.Seminer Diizenleme

4.Gezi Diizenleme

5.S1nif Rehberligi Tek Etkinlik
Uygulama

6.S1nif Rehberlik Programi
Tek Etkinlik Uygulama
7.Masal/Hikaye/Film/
Animasyon/Video/Kitap
Degerlendirme

8 Mezunla Bulusma Etkinligi
Diizenleme

LIY

Dizey 2

1.Konferans/Panel Serisi
Diizenleme

2.Seminer Serisi Diizenleme
3.Gezi Serisi Diizenleme
4.Psikoegitim Programi
Uygulama

5.Sosyal Sorumluluk
Galismalari/Projeleri Yiiriitme
6.S1n1f Rehberlik Programi
Ayni Kazanima Ait Ardisik
Etkinlik Uygulama
7.Mezunla Bulusma Etkinlik
Serisi Diizenleme

8.Eylem Plani Hazirlama ve
Uygulama

Duzey 3

1.Grupla Psikolojik Danisma
2.0dak Grup Galismasi
3.Psikoegitim Programi
Hazirlama ve Uygulama

@ Genel, yerel ve 6zel hedeflere yonelik planlanacak olan ikiser adet faaliyet tiiriiniin

her bir hedef i¢in birbirinden farkli olmasi gerekmektedir. Ornegdin; velilere yonelik

genel hedef kapsaminda bir adet “Yayin Hazirlama” faaliyeti planlandiysa velilere

yonelik genel hedef kapsaminda planlanacak olan diger faaliyetin “Yayin Hazirlama”

olmamasi gerekmektedir.

@ Hedeflerden herhangi birine yonelik planlanacak olan ¢alisma, Diizey 2 veya Diizey 3

faaliyet grubundan ise ilgili hedef kitleye yonelik sadece bir ¢alismanin planlanmig

olmasi1 yeterlidir. Diizey 2 ve Diizey 3 faaliyet grubunda yer alan calismalar daha

yogun calisma gerektirdigi i¢cin bakanlik tarafindan bdyle bir kolaylik saglanmaistir.

Yani;

2 adet Diizey 1 Faaliyeti = 1 adet Duizey 2 Faaliyeti = 1 adet Diizey 3 Faaliyeti

Ornegin; Genel Hedef
Velilere Yayui
Yonelik

Yayin
Ogrencilere Yayui
Yonelik Yayin

Yerel Hedef Ozel Hedef 1
KAy Grupla
Seminer Psikolojik Danisma
g Grupla
Seriner Psikolojik Danisma

Ozel Hedef 2

Gezi Diizenleme

Gezi Diizenleme

Esenler RAM



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
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@ Genel, yerel ve 0zel hedeflere yonelik ikiser adet yapilmasi zorunlu olan ¢alismalarin okuldaki
tim 6grenci ve velileri kapsamas1 zorunludur. Ogretmen calismalar1 ise zorunlu olmayip
sadece onerilmektedir. Yani 8 adet 6grenci, 8 adet veli ¢alismasi olmak iizere programda en az
16 adet faaliyetin yer almasi gerekmektedir.

Ornegin;

1/A,1/B, 1/C, 2/A, 2/B, 2/C, 3/A, 3/B, 3/C, 4/A, 4/B ve 4/C siniflar1 olan bir ilkokulun genel ve
yerel hedeflerine yonelik ¢aligsmalarini inceleyelim.

Hedef Tipi Genel Hedef

Faaliyet Tiirii Yaym

Siniflar 1/A, 1/B, 1/C,
2/A, 2/B, 2/C,
3/A,3/B,3/C,
4/A,4/B, 4/C

Hazirlama

Genel Hedef Yerel Hedef
Seminer et
Hazirlama
1/A,1/B, 1/C, 3/A, 3/B, 3/C,
2/A, 2/B, 2/C, 4/A,4/B;,4/C
3/A,3/B,3/C,
4/A,4/B, 4/C

Yerel Hedef

Gezi

Diizenleme

1/A,1/B, 1/G;
2/A,2/B,2/C

Baz1 dgrenci veya velilerin katildigi Diizey 2 ve 3 Faaliyet yiiriitiilmesi halinde bu faaliyetlere

katilmayan ogrenci veya veliler igin en az ikiger adet Diizey 1 Faaliyetinin yuritilmesi

zorunludur.

Ornegin;

1/A, 1/B, 1/C, 2/A, 2/B, 2/C, 3/A, 3/B, 3/C, 4/A, 4/B ve 4/C siniflar1 olan bir ilkokulun genel
hedefe yonelik ¢alismalarini inceleyelim.

Hedef Tipi Genel Hedef
Grupla
Faaliyet Tiirii Psikolojik
Danisma
Siiflar 1/A,1/B,1/C

Genel Hedef Genel Hedef
Yayin Seminer
Hazirlama Diizenleme
2/A, 2/B, 2/C, 2/A, 2/B, 2/C,
3/A, 3/B4¥C, 3/A, 3/B, 3/C,
4/A,4/B, 4/C 4/A;4/B, 4/C

Esenler RAM
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Okul RPD Programinda yer almasi zorunlu olan bazi ¢alismalarin tarihleri rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri yonetmeliginde belirtilmigtir.

@ Risk Haritalar:

“Her yil kasim ayi icerisinde sinif rehber ogretmenleri tarafindan bir ornegi rehberlik ve psikolojik danisma
servisine iletilen risk altindaki ogrencilere ait verileri birlestirerek egitim kurumuna ait risk haritasin

olusturur.”

@ Okul RPD Programi

“Okul rehberlik ve psikolojik damsma programim rehberlik ve arastirma merkezine iletilmek iizere en ge¢

ekim ayimn ilk haftasinda e-Rehberlik sistemi iizerinden hazirlar.”

O Rehberlik ihtiya¢ Analizi

“Progranun tasarlanmast siirecinde her egitim ogretim yili mayis ayinda test ve test digi teknikler kullamlarak
ogrencilerin rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin ihtiyaclart belirlenir.”

@ RPD Hizmetleri Yiiritme Komisyonu Toplantisi

“Komisyon; birinci donem basinda, ikinci donem basinda ve ders yili sonunda olmak iizere en az ii¢ defa
toplanwr. Komisyonun ilk toplantisi, 6gretmenler kurulu toplantistmin yapildigi tarvihten itibaren en ge¢ bir ay

icerisinde yapilir.”

bitirilmesi gerektigi belirtilmistir.

@ Hedeflere Yonelik Caligsmalar

“Ogrenci ve veli katthmimn azaldigt mayis ayindan énce hedeflere yinelik ¢alismalarin bitivilmis olmast
gerekmektedir.”

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yénergesinde, Okul Psikososyal Destek
Hizmetleri Toplantis1 programda birinci donemin basi, ikinci dénemin basi ve ikinci donemin sonu
olmak iizere en az li¢ defa toplanmasi gerektigi belirtilmistir.

@ Okul Psikososyal Destek Hizmetleri Toplantisi

“Okul ekibi birinci donemin basi, ikinci donemin bagi ve ikinci donemin sonu olmak iizere yilda ii¢c kez ve

thtiya¢ duyulan hallerde toplanwr.”

Esenler RAM



https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/08/20200814-2.htm
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/08/20200814-2.htm
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf
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@ Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezinin 2023/2024 egitim odretim yili okul RPD
programlarini kontol etmek amaciyla kullanmis oldugu ¢izelgede 22 madde yer almaktadir.

S

1.0zel hedefler "hedef listesi"nden secilmistir.
2.0zel hedefler genel ve yerel hedeflerden farklidur.
3.Genel hedefe yonelik en az iki 6grenci calismasina yer verilmistir.
4.Genel hedefe yonelik 6grenci ¢alismalari, farkli diizey 1 faaliyetinden secilmistir.
5.Genel hedefe yonelik en az iki veli ¢alismasina yer verilmistir.
6.Genel hedefe yonelik veli calismalari, farkli diizey 1 faaliyetinden secgilmistir.
7.Yerel hedefe yonelik en az iki 6grenci calismasina yer verilmistir.
8.Yerel hedefe yonelik 6grenci ¢alismalar, farkli diizey 1 faaliyetinden secilmistir.
9.Yerel hedefe yonelik en az iki veli ¢calismasina yer verilmistir.
10. Yerel hedefe yonelik veli ¢calismalari, farkli diizey 1 faaliyetinden secilmistir.
11.0zel hedeflere y6nelik en az ikiser 6grenci ¢calismasina yer verilmistir.
12.0zel hedeflere yonelik ddrenci ¢calismalari, farkl diizey 1 faaliyetinden se¢ilmistir.
13.0zel hedeflere yonelik en az ikiser veli calismasina yer verilmistir.
14.0zel hedeflere yonelik veli caligmalari, farkl diizey 1 faaliyetinden se¢ilmistir.
15.Yapilacak ¢alismalar hedeflere uygun segilmistir.
16.Her hedefin ilgili diizeyine yonelik faaliyetler, okuldaki tiim Ogrencilere ulasacak sekilde
planlanmistir.
17.Her hedefin ilgili diizeyine yonelik faaliyetler, okuldaki tiim velilere ulasacak sekilde planlanmistir.
18.RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Toplantisi programda birinci dénem basinda, ikinci donem
basinda ve ikinci donemin sonu olmak iizere en az ii¢ defa yer almaktadir.
19.0kul Psikososyal Destek Hizmetleri Toplantisi programda birinci donemin basi, ikinci donemin basi
ve ikinci donemin sonu olmak iizere en az {i¢ defa yer almaktadir
20.Hedeflere yonelik ¢alismalar Mayis ayindan once bitirilmistir.
21.RIBA uygulamalarina yonelik caligmalara Mayis ayinda yer verilmigtir.
22.S1nif ve okul risk haritasini olusturmaya yonelik ¢calismalara Kasim ayinda yer verilmistir.

@ Esenler Rehberlik ve Arastirma Merkezi, program kontrollerinin daha kolay, geri bildirimlerin
ise daha anlasilir olmasi amaciyla geri bildirim tablosu kullanmaktadir. Ogrenci ve veli
satirinda yer alan kutucuklara okulun ilgili hedefler kapsaminda planlamis oldugu faaliyet
tlrleri yazilmaktadir.

Genel Hedef | Yerel Hedef |1.0zel Hedef | 2. Ozel Hedef

Psikolojik

Saglamlik Sinir Koyma
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Hedeflere yonelik calismalar disinda programda yer almasi onerilen ¢alismalar asagida

LJ

listelenmistir. Okul psikolojik danisman/rehber 6gretmenler sunum sisteminde yer alan
diger calismalari inceleyerek programlarina ekleyebilirler.

DP - Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinin fhtiyaclarinin Belirlenmesi

DP - Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisi Desimali Olusturulmasi

DP - RPD Hizmetleri Yiriitme Komisyonunun Olusturulmasi

DP - Okul/Kurum RPD Programinin Hazirlanmasi

DP - RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Toplantisinin Yapilmasi (birinci dénemin basi)
DP - RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Toplantisinin Yapilmasi (ikinci donemin basi)
DP - RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Toplantisinin Yapilmasi (ikinci dénemin sonu)
DP - RPD Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu Tarafindan RPD Ihtiya¢ Analizi Calismalarinin
Yapilmasi

DMOE - Sinif Rehberlik Programi

OOVEg - Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisinin Tanitilmasi

DP - BEP Dosyalarinin Diizenlenmesi ve Giincellenmesi

DIT - BEP Gelistirme Birimi Toplantilar1

DMOE - BEP Hazirlama

DIT - Okul Psikososyal Destek Hizmetleri Toplantilari (birinci dénemin bagi)

DIT - Okul Psikososyal Destek Hizmetleri Toplantilar (ikinci dénemin basi)

DIT - Okul Psikososyal Destek Hizmetleri Toplantilar (ikinci dénemin sonu)

B.K.G.4.c.1 - Ogrenci Bilgi Formu - Uygulama

B.K.G.4.c.2 - Ogrenci Bilgi Formu - Geribildirim

B.K.G.4.c.3 - Ogrenci Bilgi Formu - Sonug Degerlendirme

S.I.4.a.1 - Sinif Risk Haritasi - Uygulama

DP - Okul Risk Haritasinin Olusturulmasi

S.1.2.a.3 - Okul Risk Haritas1 - Sonuc¢ Degerlendirme

B.K.A. - RIBA (Ogrenci Formu) - Uygulama

B.K.A. - RIBA (Ogretmen Formu) - Uygulama

B.K.A. - RIBA (Veli Formu) - Uygulama

B.K.A. - RIBA (Ogretmen Formu) - Sonug Degerlendirme

B.K.A. - RIBA (Veli Formu) - Sonug Degerlendirme

B.K.A. - RIBA (Ogrenci Formu) - Sonug Degerlendirme

B.K.A. - RIBA (Ogrenci Formu) - Geribildirim
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@ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midurligi tarafindan yayimlanan
‘Uyusturucu Kullanimi ve Bagimlilikla Miicadele’ konulu _2014/20 sayili genelge

kapsaminda iIstanbul i1 Milli Egitim Midirligi her yil ‘il Eylem Plant’

hazirlamaktadir. Hazirlanan il eylem plani dogrultusunda okullardan ‘Egitim
Ortamlarinda Bagimlilikla Miicadele Okul Eylem Plani’ hazirlamasini istemektedir.
Okul eylem planlarinda okul psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerinin egitim
ogretim yili boyunca yapmasi gereken calismalar tarihleri ile birlikte il eylem
planlarinda belirtilmektedir. Okul psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin il
eylem planinda yer alan calismalar1 Okul RPD Programlarina entegre etmesi
beklenmektedir.

@ Istanbul i1 Milli Egitim Madirligi, kadina yonelik siddetin dnlenmesi kapsaminda
her yil ‘Il Eylem Plani’ hazirlamaktadir. Okul psikolojik danisman/rehber

ogretmenlerin, egitim ogretim yili boyunca kadina yonelik siddetin dnlenmesine
yonelik yapmasi gereken calismalar tarihleri ile birlikte il eylem planlarinda
belirtilmektedir. Okul psikolojik danigsman/rehber o&gretmenlerinin il eylem
planinda yer alan c¢alismalari Okul RPD Programlarina entegre etmesi
beklenmektedir.

O 1lgili eylem planlar: her yil giincellenmekte olup resmi yazilar ile okul ve kurumlara
bildirilmektedir. Eylem planlarinda yer alan ¢alismalar okul rehberlik ve psikolojik
danisma programi kontrol ¢izelgesine eklenmemistir.



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2014_09/18112817_genelge.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2014_09/18112817_genelge.pdf
https://esenlerram.meb.k12.tr/icerikler/2023-2024-egitim-ogretim-yili-bagimlilikla-mucadele-il-eylem-plani_14358782.html
https://esenlerram.meb.k12.tr/icerikler/2023-2024-egitim-ogretim-yili-kadina-yonelik-siddeti-onleme-il-eylem-plani_14358734.html

@@ @%3%
LINKLER

O Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii

@ Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi

(@ Hedef Listesi

O Hedef is Akis Cizelgesi

O Is Akisi Yonergesi

O Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yénergesi

O 2023-2024 Egitim Ogretim Yili Kadina Y6nelik Siddeti Onleme il Eylem Plani

O 2023-2024 Egitim Ogretim Yili Bagimlilikla Miicadele il Eylem Plani
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https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_05/29143308_Hedef_Listesi.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101609_HEDEFLER_YCYN_YY_AKIY_CYZELGESY.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_10/03101619_YY_AKIY_CYZELGESY_YONERGE.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2020/08/20200814-2.htm
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_04/11165830_psikososyal_koruma_Ynleme_krize_mYdahale_hizmetleri_yYnergesi.pdf
https://esenlerram.meb.k12.tr/icerikler/2023-2024-egitim-ogretim-yili-kadina-yonelik-siddeti-onleme-il-eylem-plani_14358734.html
https://esenlerram.meb.k12.tr/icerikler/2023-2024-egitim-ogretim-yili-bagimlilikla-mucadele-il-eylem-plani_14358782.html

Esenler

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

(0212) 611 08 25

Orugreis mah, Karadeniz Cd.
No:18/1, 34235 Esenler/
Istanbul

966501@meb.k12.tr



https://esenlerram.meb.k12.tr/
https://esenlerram.meb.k12.tr/
https://esenlerram.meb.k12.tr/
mailto:966501@meb.k12.tr

