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Oz-disiplinli bir 6grencinin sahip oldugu 15 yetenek: ‘p
. Dinlemek
. Talimatlari takip etmek

1

2

3. Soru sormak

4, Zaman, mekan, kisi ve seyleri paylasmak

5. Sosyal becerileri kullanmak

6. Ishirligi yapmak W

7. Kurallarin nedenini anlamak ve aciklamak i

8. Is ile ilgili gorevleri zamaninda yerine getirmek Qﬁ%&émm

9. Liderlik yapmak Oruc¢ Reis Mahallesi .
10. Etkili iletisim kurmak Karadeniz Caddesi No18/1 ‘ ‘ ‘
11. Zaman mekan, insan ve seyleri 6rgitlemek Oruc Reis Ilkokulu Ek Binasi O,Z @WW
12. Problemleri ¢6zmek ESENLER/ISTANBUL

13. C6zUmlerin baslatmak ‘ ‘
14. Gergekleri duygulardan ayirmak 0212 611 08 25 %W

15. Fedakarlik yapmak / baskalarina hizmet etmek
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Oz-disiplin cocugun karakter gelisiminde en 6nemli
faktérlerden biridir. Nitekim bu 6zellik cocugun aile,
okul ve toplum icerisinde mutlu bir sekilde
yasamasini, 6zguvenli ve toplum tarafindan kabul
edilen davranislar sergilemesini, kontrolli ve makul

davranislarda bulunmasini saglar.
(Durrant, 2010; Kohn, 2008)

Oz-disiplin yetenegi 6grenilebilen ve gelistirilebilen,
siradan her bireyin edinebilecegi bir ozelliktir.

Coeatstarda Oz-Disiplive Coeligime
ipine Sbevegnlee Onorilet:

Surekli olarak sevgi, bakim ve saygl gosterin.
Cocugunuzun kaygilarini  veya sorunlarini
tartisabilecekleri, ilgili bir yetiskin olun.

Ergen cocuklarinizin sadece yanlis davranislarina
odaklanmak yerine, dogru yaptig| seylere de dikkat
edin. Dogru kararlarini fark edin ve évun.

Kurallari ihlal etmelerinin
sonuclarina iliskin net beklentiler
belirleyin. Cocugunuzu disipline
ederken karali ve tutarl olun.

Yanlis davranislarin  baskalarini
olumsuz etkiledigini ve sorumlu
davranmanin énemini vurgulayin.

e Agir cezalardan kacginin. Fiziksel ceza, dusuk

dlizeyde 06z disiplin gelismesine yol acar;
cocugunuza saldirgan davranmayi ve
yakalanmaktan  kacmaya  c¢alismanin  kolay
oldugunu 6gretir. Ayricaliklari veya hizmetleri geri
cekmek gibi daha dustnceli ve etkili ceza
bicimlerini dasunun.

Cocugunuz kurallariniza meydan okuyabilir, onun
endiselerini  dinleyin.  Ergenlerin  genellikle,
kurallarin yaslarina uygunluguyla ilgili mesru
sorunlart vardir. Adil ve sorumlu orta bir yol
bulmaya c¢alisin ve mumkin oldugu sdrece
cocugunuzu kurallara uydurun.

Cocuklar buyudukce etkili ebeveynlik
uygulamalarinin degismesi gerektigini unutmayin.
Surekli denetimden ve dis denetimden ergenlere
daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik saglamaya dogru
kademeli olarak gecis yapin.

Cocugunuzun 6gretmenleriyle iletisim kurun.
Ogretmenler 6grencilerin evdeki davranislari ile
siniftaki davranislarinin  benzer olduguna dair
beklentilere sahiptir. Ogretmenlerle erken ve
siklikla iletisim  kurmak, 0Ogretmenlerin ve
ebeveynlerin  tutarh  kurallar  belirlemelerine
yardimci olacaktir.

TUm cocuklarin ve ergenlerin bir noktada hata
yaptigini unutmayin. Hata yapmak, buyumenin bir
parcasi ve iyi secimlerin nasil yapilacagini ve
sorumlu  bir sekilde nasil  davranilacagini
6grenmenin 6nemli bir yoludur.

(Bear ve Duquette, 2008)

Oe-didiplin qetenedi
bgreriilebilon ve
o di e el e
Oie ozelliktee.”



