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DAVRANIŞ
BAĞIMLILIĞI

İLETİŞİM:

Bağımlılık  b�r k�ş�ye, maddeye veya
akt�v�teye fazlasıyla bağlı olmak, zamanla
problemat�k hale gelen, ps�koloj�k ve
f�zyoloj�k sonuçlar veren ve durdurması
zor kalıp alışkanlıklar veya olumlu veya
olumsuz sonuçları olab�lecek b�r davranışa
fazlasıyla alışmış olmak olarak
n�telend�r�leb�l�r.

BAĞIMLILIK

Esenler Rehberlik ve Araştırma Merkezi

DAVRANIŞ BAĞIMLILIĞI

Davranış bağımlılığında �se alkol ve
madde bağımlılığından farklı olarak daha
çok k�ş�ler�n durdurmakta zorlandıkları
yapıp ed�lenlere odaklanılmaktadır. Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışma

H�zmetler� Bölümü

https://www.google.com/search?q=esenler+rehberlik+ve+ara%C5%9Ft%C4%B1rma+merkezi&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l8.3725603943j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active#


•Kullanılan madde m�ktarını veya
davranışa harcanan zamanı arttırmak
Kullanım/davranış sıklığı azaldığında veya
kes�ld�ğ�nde huzursuzluk, uykusuzluk, öfke
g�b� yoksunluk bel�rt�ler�n� göstermek
•Sebep olduğu sorunlara rağmen bunu
sürdürmek
•Zamanının çoğunluğunu f��len ya da
z�hnen madde veya davranış �le geç�rmek
ve bunun k�ş�n�n sorumluluklarının önüne
geçmes�d�r.

BAĞIMLILIK DÖNGÜSÜ

Bağımlılık döngüsü özet b�r anlatımla: 

1- B�r kereden b�r şey olmaz 
2- B�r kereden başka asla! 
3- Ben bağımlı olmam 
4- İstersem bırakırım 
5- Bu meret bırakılmaz k� 
6- Bırakmak zorundayım 
7-Artık bırakacağım 
8- Bıraktım b�r daha başlamam

şekl�nde 1’den 8’e kadar uzanan ve tedav�
başarıya ulaşmadığı sürece bu aşamaların
b�rb�r�n� sürekl� olarak �zled�ğ� b�r
döngüden oluşur.

Davranışsal bağımlılık konusunda
yardıma �ht�yaç duyuyor ve bazı
davranışlarınızı kontrol etme �ht�yacı
duyuyorsanız okul ps�koloj�k
danışmanınızdan randevu almayı
�hmal etmey�n.

OKUL PSİKOLOJİK
DANIŞMANINIZDAN
RANDEVU ALIN

BAĞIMLILIĞIN BELİRTİLERİ

DAVRANIŞ BAĞIMLILIĞI
TÜRLERİ

.Teknoloj� Bağımlılığı

.Yeme Bağımlılığı

.Alışver�ş Bağımlılığı

.Egzers�z Bağımlılığı


