
M A D D E  B A Ğ I M L I L I Ğ I N I N
İ N S A N  B E D E N İ  Ü Z E R İ N D E

E T K İ L E R İ

• Z�h�nsel �şlevlerde ger�leme
• Koord�nasyon ve kontrol kaybı
• Korku ve öfke
• Hafızanın zayıflaması
• Solgun c�lt ve c�ltte kırışıklık
• Döküntü ve s�v�lceler
• C�lt yaşlanması
• Nefes darlığı
• Akc�ğer hastalıkları
• Ağız kokusu ve gırtlak kanser�
• D�ş çürümeler�, d�ş et�
hastalıkları, d�ş kaybı
• Kalp kr�z� ve koma
• Ölüm

• Uyuşturucu madde kullanan k�ş�ler
tedav� olab�l�r.
K�ş� bu maddeler� bıraktıktan sonra,
h�çb�r zaman
tekrar kullanmamalıdır.
• Bıraktıktan sonra b�r kez b�le
kullanması yıkıcı
sonuçlara sebep

B A Ğ I M L I L I K  
T E D A V İ  E D İ L E B İ L İ R .

Madde bağımlılığı, vücudun �şlevler�n�
olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n
kullanılması, bundan dolayı zarar
görüldüğü hâlde bu maddeler�n
kullanımının bırakılamamasıdır. 

B A Ğ I M L I L I K  N E D İ R ?

• Uyuşturucular
• Uyarıcı ve hayal gördüren maddeler
• S�gara
• Alkollü �çecekler
• Reçete �le alınması gerekt�ğ� hâlde
doktor kontrolü dışında kullanılan �laçlar
• Bazı yapıştırıcılar, t�ner ve çakmak gazı
g�b� uçucu maddeler

B A Ğ I M L I L I K  Y A P I C I
M A D D E L E R  N E L E R D İ R ?

Aşağıda sayılan durumlardan üçünün b�r arada
görüldüğü k�ş�ler bağımlıdır:

• Kullanılan madde m�ktarının g�derek arttırılması
• Bırakma çabalarının boşa çıkması
• Bırakmak �ç�n çok fazla zaman
harcanması ve çabaların boşa çıkması.
• Sosyal, meslek� ve k�ş�sel etk�nl�kler�n azaltılması
veya bırakılması
• Sorunlara yol açmasına rağmen
madde kullanımına devam ed�lmes�
• K�ş�n�n tasarladığından
daha fazla madde kullanması
• Yoksunluk bel�rt�ler�n�n ortaya çıkması

B İ R  K İ Ş İ  N E  Z A M A N
B A Ğ I M L I  S A Y I L I R ?
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SOSYAL ÇEVRE VE AKRAN BASKISI
Madde kullanım sürec�, genc�n sosyal
çevres�ndek� değ�ş�mle başlar. K�ş�n�n bu
maddeler� ve zararlarını b�lmes� çoğu zaman
akran baskısının d�renc�n� kırmaya yetmez.

MERAK VE İLK DENEME
K�ş�, “B�r kereden b�r şey olmaz” d�yerek �lk
denemey� gerçekleşt�r�r. İlk tekl�f çoğu
zaman yakın b�r arkadaştan gel�r. S�gara ve
alkol kullanmayanların d�ğer maddeler�
kullanma �ht�maller� daha düşüktür.

ALIŞMA VE BAĞIMLI OLMAYA DOĞRU
İLERLEME
K�ş� her sefer�nde b�r daha denemeyeceğ�ne
da�r kend�ne söz ver�r ancak çoğu zaman bu
mümkün olmaz. Öte yandan bağımlı
olduğunu asla kabullenmez.

BAĞIMLILIĞA TESLİM OLMA
K�ş�, bağımlı olduğunu fark ett�ğ�nde
düzelemeyeceğ�n� düşünerek tedav�ye
başvurmaz. Kend�n� b�r madde bağımlısı
kabul ederek madde odaklı b�r yaşama
başlar. Bu aşamada bağımlı k�ş� gerekl�
parayı sağlayab�lmek �ç�n her türlü suçu
�şleyeb�l�r

BAĞIMLILIK NASIL OLUŞUR?

tbm.org.tr


