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 “D� j � ta l  çağın gereks�n�mler�ne
göre hareket  eden,  temel  düzeyde
d� j � ta l  araçlara  hâk�m,  sonu
gelmeyen b�r  ortam olan d� j � ta l
ortamlardak�  o lanakların  farkında
olan ve  çocuğunu bu ortamlardak�
r �sklere  karşı  koruyab� len,  k �ş �
haklarına gerçek hayatta  saygı
duyulması  gerekt �ğ�  g �b�  sanal
ortamda da aynı  şek� lde
davranı lması  gerekt �ğ�n�  çocuğuna
aşı layan ve  teknoloj �k  gel �şmelere
kend�n�  kapatmayan b�reyd�r”
(Kabakçı  Yurdakul  vd. ,  2013 :  888) .

İLETİŞİM:

DİJİTAL EBEVEYN NEDİR?



Amer�kan Ped�atr� Akadem�s� yaş gruplarına göre
ekrana bakma süreler�n� şu şek�lde bel�rtmekted�r: 

• 0-3 yaş çocuklar olab�ld�ğ�nce ekrandan uzak
tutulmalıdır.
• 3-6 yaş çocuklar günlük toplam süre 20-30 dak�ka
ekrana bakab�l�r. 
• 6-9 yaş çocuklar günlük toplam süre 40-50 dak�ka
ekrana bakab�l�r. 
• 9-12 yaş çocuklar günlük toplam süre 60-70 dak�ka
ekrana bakab�l�r. 
• 12 yaş üzer� çocuklar günlük toplam süre 120 dak�ka
ekrana bakab�l�r. 

 • Tahm�n� hesaplamalara göre 18 yaşından küçük
çocuklar ve ergenler, tüm dünyadak� �nternet
kullanıcılarının üçte b�r�n� oluşturmaktadır. 

• Gençler (15–24 yaş grubu) �nternete en çok bağlanan
gruptur. Dünya genel�nde toplam nüfusun %48’�
�nternete bağlanırken, gençler�n %71’� çevr�m�ç�d�r. 

• Bulgular, çocukların g�derek daha küçük yaşlardan
�t�baren �nternete g�rd�ğ�ne �şaret etmekted�r. Bazı
ülkelerde 15 yaşından küçük çocuklar, �nternet� 25
yaşından büyük yet�şk�nler kadar kullanab�lmekted�r. 

• Akıllı telefonlar “odadan çıkmama kültürünü”
güçlend�rmekted�r. İnternete er�ş�m� olan b�rçok
çocuk, mahrem�yet�ne daha fazla önem vermekte,
özel alanına daha çok çek�lmekte ve daha az
denetlenmekted�r.

UNICEF’�n d�j�tal teknoloj�n�n çocuklar üzer�ndek�
etk�ler�n� ele alarak, çocukları gelecekte neler�n
bekled�ğ�n� �rdeled�ğ� “Dünya Çocuklarının Durumu
(2017) Rapor"unda şu ver�ler paylaşılmaktadır:

D�j�tal ebeveynler�n sah�p olmaları gereken
yeterl�k ve göstergeler şu maddelerle
bel�rt�lmekted�r (Yaman vd., 2020: 177-178):

• Çocuklarına gerçek hayatta et�k davranış
serg�led�kler� g�b� d�j�tal ortamda da serg�lemeler�
gerekt�ğ�n� açıklamalıdır. 
• D�j�tal ortamlara bırakılan �zler�n d�j�tal ayak�z�
olduğu b�l�nc� �le çocuklarına a�t paylaşımlara
d�kkat etmel�d�r. 
• Çocukları �le d�j�tal ortamlardan �let�ş�m
kurab�lmel� ve bu ortamlarda çocukları �le
olmalıdır. 
• Çocuklarının kullandığı d�j�tal araçları ve
ortamları temel düzeyde kullanab�lmel� ve bu
araçların ve ortamların farkında olmalıdır. 
• Temel �nsan haklarından olan d�j�tal araçlara
er�ş�m� çocuklarına sağlamalı ve bunu yaparken
çocuklarının güvenl�ğ�n� de göz önünde
bulundurmalıdır. 
• D�j�tal ortamlarda gerçekleşt�r�len alışver�şlerde
k�ş�sel b�lg�ler�n korunmasına d�kkat etmel� ve
d�j�tal bütçe oluşturmalıdır. 
• D�j�tal ortamlarda hakları ve sorumlulukları
olduğu b�l�nc�yle hareket ederek haklarını hukuk�
yollardan arayab�lmel�d�r. 
• D�j�tal ortamlarda g�zl�l�k ve güvenl�kler�n�
sağlayab�lmel�d�r. 
• D�j�tal ortamlardan kaynaklanab�lecek f�z�ksel
ve ruhsal sağlık sorunlarına karşı çocuklarını ve
kend�ler�n� korumalıdır.


